@ OKULAND

Aksturséryggisnamskeid D/D1 a islandi i september 2021

Dagsetningar i bodi: 20., 21., 22., 23. eda 24. september.

Lengd: 7 kist. Namskeidid faest metid til endurmenntunar atvinnubilstjora.
Stadsetning: Aksturspjalfunarsvaedid vid Alfhellu i Hafnarfirdi

Okutaeki: 2 hopbifreidar

Fjoldi 8 namskeidi: 12 patttakendur

Leidbeinendur:
Uwe Beyer aksturspjalfari hja EvoBus/Daimler og Gudni Sveinn Theoddérsson dkukennari.

Namskeidsgjald a patttakenda: Kr. 45.000,-
patttakendum er bent a ad athuga rétt til namskeidsstyrks hja stéttarféelogum.

Markmid namskeids:

Namskeidid midar ad pvi ad aka an pess ad stofna sér i heettu. Patttakendur upplifa akstur vid
vidsjarverdar adsteedur og laera hvernig meta skal adsteedur rétt og af 6ryggi. Kynnist edlisfraedilegum
I6gmalum vid hépbifreidaakstur, ad pekkja og fordast haettulegar adsteedur a vegi. Rétt aksturslag i
gegnum beygjur og rétt beiting a bremsum vid beygjur.

Framkvaemd namskeids:
Namskeidid fer fram & lokudu aksturséryggissvaedi.
Eingdngu verklegar afingar, patttakendur skiptast a ad aka, fylgjast med og skiptast a skodunum.

Dagskra:

09:00 - 09:30 Upphaf namskeids, upphitun.

09:30 - 11:45 Stjornteeki, svigakstur, préngar beygjur, bakkaefingar.
11:45 - 12:30 Bremsueefingar a 50 km/klst.

12:30 - 13:30 Hadegisverdur.

13:30 - 14:30 Samanburdur a naudhemlun a 30/ 50 / 70 km/klst.
14:30 - 15:30 Sveigt framhja hindrun — aefingar

15:30 - 16:00 Samantekt og umraedur

16:00 Namskeidslok.



